Собираем вещи 

Естественно, возникает желание взять с собой кучу любимых вещей, но нужно помнить, что все это придется тащить на себе весь поход. Плюс ко всему этому рюкзак, палатка, спальник, продукты. Итого более чем достаточно.
Что же обычно берут с собой туристы в Крым? А берут они вот что:

Обязательно иметь при себе двухлитровую пустую ПЕТ бутылку!! 

Из снаряжения:

- рюкзак 
- палатка
- спальник
- коврик (пенка)
- дождевик(кусок клеенки)
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Немного поговорим об этом. Во первых рюкзак.
Рюкзаки сейчас делают очень удобные в отличие от тех же 80 годов. У современных рюкзаков имеются спинки с дугами, за счет чего он держит форму. А вещи не давят в спину плюс как правило на большинстве рюкзаков присутствует вентиляция спины. По обьему мужской рюкзак должен быть литров 80, женский в районе 60 литров. Если меньше, возникает проблема с упаковкой вещей. Вещи приходится гирляндами навешивать сверху рюкзака.
Если у вас нет рюкзака, можете воспользоваться нашим прокатом. Но все же лучше иметь свой.   


Второе. Палатка.
У многих наверное остались палатки со времен союза – тяжелые, брезентовые и ни разу не удобные. Если вы идете в поход пешком и у вас нет машины сопровождения, смело оставляйте ее дома. Сегодня есть достаточно моделей самых разнообразных по цене и качеству, которые весят в районе трех с половиной килограм(тройки), которые не промокают от дождя, в ней есть москитка, вентиляция и ее достаточно удобно носить. Главное в походе это нормальный отдых.
Идеально если у вас есть своя палатка.Опять же, можно взять у нас напрокат палатку или забронировать место в палатке.
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Третье. Спальник.
То с каким спальным мешком вам идти зависит от времени года. Весной нужен теплый спальник с комфортными тмпературами ниже нуля градусов. Весить и места занимать он будет много(в районе двух кг). Летом же вполне достаточно спальника комфорт +7 - +10. Весит меньше кг а места занимает всего ничего.    
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Четвертое. Коврик (пенка) он же каремат.
Лучшее что есть - это обычный ижевский коврик стоимостью примерно долларов в 10. Имеються также надувные коврики, но их брать это уже роскошь, во-первых они стоят денег, а во вторых, что самое главное, требуют бережного отношения, попросту говоря могут пробиться в самый неподходящий момент. Коврик лучше всего иметь свой. В хозяйстве точно пригодится. Ну если не нашли тогда в прокат. 



Дождевик. На всякий случай.
Дождевик бывает китайски за два бакса, а бывает фирмовый за двадцать. Который китайский спокойно переживет один поход и потом его придется выбросить.который за двадцать преживет двадцать походов а может и тридцать – как повезет. На всякий случай когда укладываете вещи бросьте в рюкзак дождевик. Мало ли что. Горы все таки.

Дальше. Личные вещи.
Сюда отнесем:
- обувь;
- одежда;
- прочее.
Обувь.
Летом идеальный вариант кроссовки. Лучше специпльные горные, если нету то и обычные сойдут. Главное удобные и разношенные. Желательно пробежать в них пару км. Иначе каждый вечер вам будет обеспечена веселая процедура по пробиванию мозолей. Вторая пара у меня шлепки или сандалии. Чтобы вечером посидеть у костра и дать ногам отдохнуть.
Одежда.
     1. Цивильная одежда в которой мы будем выходить в цивилизацию то бишь в населенку.как правило я беру запасную футболку и запасные шорты. 
     2. если поход проходит летом то с одеждой определится не сложно.
Я беру шорты, пару футболок, штаны спортивные, флиску(балахон), ветровка(от ветра и дождя) и кепку(обязательно)
     3. если поход проходит весной или осенью надо добавить к этому свитер, штаны, куртку, шапка, перчатки. Снег в горах Крыма лежит в некоторых местах до средины мая. И погода может поменяться в момент.
Все остальное.
    - (кружка, ложка, миска, нож). Не стоит брать в поход керамику. Если она разобьется или раздавитсяя в рюкзаке придется делится с товарищами. Пластмасу тоже не рекомендую. Пьем мы в основном горячее, зачем лишний раз травиться токсинами. Лучше всего металическая кружка и металическая миска.
    - туалетная бумага, зубная паста и щетка, мыло, белье, купальный костюм, носки;
    - индивидуальная аптечка. Основное берем мы. Вы на всякий случай возьмите чего нибудь от головы, растройства и простуды. Обязательно эластичный бинт. Если есть что то личное тоже не забудьте прихватить лекарство.
     - фонарик. Лучше всего налобный светодиодный. Стоит где то долларов 10. Он достаточно экономен, ярко светит и мало весит.
    - Фотоаппарат и мобилка. Сразу предупреждаю, что заряжать технику будет негде, поэтому либо экономьте аккумуляторы, либо берите запасные. В горах лучше всего работает Киевстар и МТС.
    - пластиковая бутылка. Одна на человека, в них будем набирать воду в дорогу. Бутылка 1,5-2 литра.
Все это мы обговаривали для того чтобы вы осознали, что вам неделю придется таскать все это на себе. Подсчитаем.
Рюкзак 2 кг; спальник 1 кг; коврик 1 кг; палатка 2-4 кг; обувь 1; одежда 2 кг; аптечка и гигена 1 кг; фото, мобилка, фонарик, посуда 1кг; вода 2 кг, еда 2 кг. 
      Итого 14 кг (это с легкой 2кг палаткой).
Для женского организма это уже перебор на пару кг.
Стараемся по возможности палатки женщинам не давать(естественно не тогда когда в группе одни женщины). Тем не менее, для дам желательно трезво подходить к подбору вещей для похода. Мужчинам, учитывая возможность быть нагруженными "женскими" продуктами и палатками, тоже следует максимально облегчить свой рюкзак, на всякий случай. 


Заметки бывалого. Может пригодиться.

Собираясь в поход по Крыму, многие из нас делают это в первый раз. Ниже приведу несколько антисоветов о том, чего делать не желательно во время похода по Крыму и при поездке на место старта. Итак начнем с.
Во первых, билеты на поезд всегда покупайте в день старта. Зачем заказывать их заранее? Предположительно на нужный маршрут они там есть всегда. Даже за час до отправления. Особенно это актуально накануне праздников. Организаторов предупредите о своем желании идти в поход за день до похода. Если у вас нет снаряжения, скажите об этом в день приезда.
Во вторых, всегда покупайте билеты у левых людей с рук. Зачем их брать в кассе?? Так вы съэкономите свое время и время кассира и наверняка возьмете самый дешевый и правильный билет.
Все свои деньги сложите в один карман. Или сумку. Туда же паспорт , права и билеты. Если сопрут то все вместе. Денег берите побольше. Надо произвести хорошее впечатление на окружающих. Гулять так гулять. Лучше всего положить их в сумку и почаще оставлять ее наедине.
Одеваться надо с шиком. Зимой норка или песец. Летом мини. Окружающие должны видеть что вы человек с достатком. 
По приезду на вокзал оставьте свои вещи на пероне и пойдите прогуляться по вокзалу. Надо же полюбоваться местными видами. Можно попросить присмотреть за вещами рядом сидящего незнакомого дядю.
Если едете в плацкарте не ложите вещи под нижнюю полку, неудобно доставать. Ставьте все наверх. 
Расплачиваясь за чай, продемонстрируйте присутствующим набитый деньгами кошелек. Небрежно положите его в сумку если собираетесь выйти в тамбур покурить.
Обязательно демонстрируйте попутчикам содержимое своих сумок. Как же без этого.
Заведите знакомство со всеми странно выглядящими попутчиками и обязательно играйте с ними в карты на деньги. Непременно купите пару бутылок водки с рук на каком нибудь полустанке. Ведь водка у нас всегда качественная.
Если вас угощает хороший человек чаем или конфетами в поезде – ни в коем случае не отказывайтесь. Снотворное сыпят только в детективах.
Старайтесь приезжать в незнакомый город ближе к середине ночи - у вас появиться много времени для ночных ознакомительных прогулок.
Приходите за пару часов до отправки поезда. У вас будет больше шансов познакомиться с родной милицией. 
Если едете с пересадкой—всегда берите билеты на следующий поезд с разницей минут 5 -7. Зачем лишнее время на вокзале торчать. У нас ведь поезда ездят точно по расписанию.
На вокзале за 20 минут до отправки поезда или автобуса если вам захотелось в сортир, ни в коем случае не идите в платный. Куда интересней отлить за углом вокзала. Милиционеры ведь тоже люди---что им деньги не нужны??
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В поход с собой надо обязательно взять фарфоровую чашку, а еще лучше миску. Они ведь не бьются. Тогда у вас появится шанс терпеливо ждать на каждом обеде когда кто нибудь поест и даст вам свою.
Ложку брать вовсе необязательно. Ее гораздо интереснее мастерить из подручных средств. А еще прикольнее есть палочками. 
Ботинки надо брать новые, ни разу не одевавшиеся. А как же, в пути разносятся. 
Носков надо взять максимум пару. Их можно стирать а потом ночью сушить. Наверняка просохнут к утру.
Еще очень весело взять в поход вместо денег пластиковую карточку, а потом при выходе в какой нибудь поселок начинать усиленно искать банкомат.
Пока вроде все. Если вспомню еще че нить – добавлю.

